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	                                   周   次
活动内容
星期、班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一

	
	
	
	
	
	十八
	十七
	十六
	十五
	十四
	十三
	十二

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	活    动    内    容

	一2、一4、
	 一1 、一3
	一1、一2一5
	一4、一6
	一3、一5
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	A
	B
	C
	D

	一7、一10、
	一6、一8
	一9、一10
一12
	一7、一8
	一9、一11
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	A
	B
	C
	D
	E

	一12、二2、
	一11、二1   
	二3、二8二9
	二1、二4
	二2
	C
	B
	E
	F
	G
	A
	B
	C
	B
	E
	F

	二10、三10
	二3、二4
	二10、二11
	二5、二6
	二9
	D
	E
	F
	G
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	三3
	二5、二6
	三1、三2三3
	二7、二8
	三4
	E
	F
	G
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	A

	三6、
	二7、三5
	三4、三6
	二11、三1
	三5
	F
	G
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	A
	B

	 三8
	三7、三9
	三8、三10
	三2、三9
	三7                
	G
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	A
	B
	C


 说明：1、A表示：跳绳、篮球；B表示：跳绳、乒乓；C表示：跳绳、足球；D表示：跳绳、排球；E表示：跳绳、篮球；F表示：跳绳、羽毛球；G表示：跳绳、足球。
       2、集中时间：4:15分之前。不得迟到。站好队伍后体育委员取器材，先跳绳10分钟再活动。
3、 体育委员负责整队，并且收、取器材，缺少和故意损坏者按原价赔偿。班主任负责管理并全程参与。
4、当天值日的体育老师巡视并指导学生活动。
5、各班班主任活动结束后到体育组填写活动反馈表。


